Nimm deinen Schmerz in Besitz

Du fragst dich, ob es richtig ist, andere an deinem inneren
Ringen teilnehmen zu lassen, vor allem diejenigen, denen
~u dienen du aufgerufen bist. Du findest es hart, nichts von
deinen eigenen Leiden und Sorgen denjenigen gegeniiber
su erwihnen, denen du zu helfen versuchst. Du glaubst viel-
mehr, da nichts, was zum Innersten deines Menschseins
gehort, verborgen bleiben sollte. Du mochtest ein guter
Weggefihrte und kein distanzierter Reisefiihrer sein.

Die grundlegende Frage, um die es dabei geht, ist:
»Machst du dir deinen Schmerz zu eigen?« Solange du dir
deinen Schmerz nicht zu eigen machst — das heif3t ihn in
dein ganzes Tun und Lassen in der Welt einbeziehst —,
besteht die Gefahr, daf du andere dafiir benutzt, Heilung
fiir dich zu finden. Wenn du mit anderen iiber deinen
Schmerz sprichst, ohne ihn vollkommen zu besitzen, erwar-
test du etwas von ihnen, was sie nicht geben konnen. Infol-
gedessen wirst du dich frustriert fithlen und diejenigen,
denen du helfen wolltest, werden sich in Verlegenheit
gebracht, enttiuscht oder gar noch mehr bedriickt fiihlen.

Wenn du aber deinen Schmerz vollkommen in Besitz
genommen hast und du von denjenigen, denen du dienst,
nicht erwartest, dal sie ihn mildern, kannst du tber ihn
ganz offen und frei sprechen. Dadurch kann das Teilneh-
men an deinem Ringen ein Dienst werden und deine Offen-
heit Ermutigung und Hoffnung fiir andere sein.

| Fir dich ist dieser Dienst der Anteilnahme an deinem
Ringen auch insofern unentbehrlich, als du dadurch Men-
schen hast, an die du dich mit deinen Néten wenden kannst.
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Du wirst immer verlafliche Menschen brauchen, denen du
dich anvertrauen kannst. Du wirst immer Menschen brau-
chen, die dich nicht brauchen, dich aber annehmen und dich
dir wiedergeben konnen. Du wirst immer Menschen brau-
chen, die dir helfen, deinen Schmerz in Besitz zu nehmen
und zu deinem Ringen zu stehen.

Die Kernfrage bei deinem Dienst ist demnach: »Dient
das Teilnehmen an meinem Ringen allein dem, der meine
Hilfe sucht?« Diese Frage kann nur dann mit Ja beantwortet
werden, wenn du deinen Schmerz wirklich in Besitz
genommen hast und du nichts von denen erwartest, die dei-
nen Dienst suchen.
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